
HERAUSFORDERUNG
PUBERTÄT
Online - Elterntraining
Welche Veränderungen finden im Körper und Gehirn ihres Kindes statt? 
Wie verhalten sich Eltern am besten?  
An drei Abenden erhalten Sie hilfreiche Impulse und praktische Tipps für 
diese besondere Zeit. 

Nina Steckel, Zertifizierte Familientherapeutin, Coach (DVNLP)

Mi 29.10. | 12.11. | 26.11.25
je 19.00 bis 20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2562610017 I Gebühr 42,00 €

Information und Anmeldung

Kath. Familienbildungsstätte Bergisch Gladbach

Laurentiusstr. 4 - 12 |  51465 Bergisch Gladbach

Telefon 02202 93639-0 

www.fbs-gladbach.de

info@fbs-gladbach.de
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